
6 BENEFICIOS DE 
NO VAPEAR

No importa qué escuche (o lo que pueda decir su 
hijo), los cigarrillos electrónicos son peligrosos para 
la salud de su hijo. Cuando su hijo usa un cigarrillo 
electrónico, el vapor que inhala contiene nicotina. 
La nicotina es adictiva y puede dañar el desarrollo 
del cerebro. El vapor del cigarrillo electrónico 
también contiene una lista completa de sustancias 
químicas tóxicas.

Los cigarrillos electrónicos vienen en todos los 
tamaños y medidas, lo que hace que sea sencillo 
esconderlos a simple vista. Pueden verse (y actuar) 
como unidades de USB, bolígrafos y relojes. Esto hace 
que sea un desafío identificarlos porque los niños 
pueden fácilmente ocultarlos en la ropa o en las 
mochilas sin que nadie los note. Hable con el médico 
de su hijo para ayudar a comprender los peligros de 
los cigarrillos electrónicos y saber cómo reconocer 
claves de que su hijo los pueda estar usando.

CUIDA  
TU SALUD

SÉ UN BUEN  
AMIGO

AHORRA
DINERO

HAZ LO MEJOR  
EN LA ESCUELA

CONTROLA  
TU VIDA

SIÉNTETE BIEN  
CONTIGO MISMO


