HAZ L0 MEJOR

No importa qué escuche (o lo que pueda decir su
hijo), los cigarrillos electrénicos son peligrosos para
la salud de su hijo. Cuando su hijo usa un cigarrillo
electroénico, el vapor que inhala contiene nicotina.
La nicotina es adictiva y puede danar el desarrollo
del cerebro. El vapor del cigarrillo electrénico
también contiene una lista completa de sustancias

quimicas toxicas.
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Los cigarrillos electrénicos vienen en todos los
tamanos y medidas, lo que hace que sea sencillo
esconderlos a simple vista. Pueden verse (y actuar)
como unidades de USB, boligrafos y relojes. Esto hace
que sea un desafio identificarlos porque los nifos
pueden facilmente ocultarlos en la ropa o en las
mochilas sin que nadie los note. Hable con el médico
de su hijo para ayudar a comprender los peligros de
los cigarrillos electronicos y saber como reconocer
claves de que su hijo los pueda estar usando.

@j healthy children.org

Powered by pediatricians. Trusted by parents.
from the American Academy of Pediatrics



